
 

Liebe Nachbarn! 

 

Egal ob Sie 25, 45 oder 65 Jahre alt sind oder ob Sie zu 

einer der sonstigen Corona – Risikogruppen gehören: 

Sie bekommen von uns Hilfe!  

 

Sie befinden sich bereits in Quarantäne oder sind unsicher Ihre 

Wohnung zu verlassen? Dann sind wir für Sie da und unterstützen Sie 

gerne, damit Sie gesund bleiben. Wir gehören nicht zur Corona-

Risikogruppe und können Ihnen helfen, falls Sie das möchten, z.B. 

Einkaufen oder mit dem Hund Gassi gehen. 

 

Bitte werfen Sie einen Zettel in den Briefkasten oder 

klingeln Sie bei: 

 

Name:   ____________________________ 

 

Adresse:  ____________________________ 

 

   ____________________________ 

 

Telefon:  ____________________________ 

 

 

 

Dies ist eine Hilfe-Aktion von Sofa Rostock e.V. Bitte halten Sie sich an die 

Vorsichtsmaßnahmen und Schutzempfehlungen des Robert-Koch-Instituts! 

Für weitere Informationen bitte eine Email an info@rostock.de schreiben bzw. eine 

Whatsapp oder SMS an 0176/47158646 (KEINE ANRUFE!!!). Sie finden uns auch auf 

Facebook und Instagram. 


