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Corona-Quarantäne oder Risikopatient?

Hier gibt es Hilfe 
in Rostock

Das Corona-Virus stellt uns alle vor große 
Herausforderungen. Wir halten zusammen, 
auch wenn wir körperlich Abstand halten. 
Für Menschen in Quarantäne und Risiko-
gruppen gibt es viel Unterstützung. Bei 
Einkäufen, Post- oder Gassi-Gängen usw. 

Die vom Verein SoFa ins Leben gerufene 
Facebook-Gruppe „Quarantäne-Hilfe 
Rostock“ hat schon über 1.100 Mitglieder. 
Hier können sich alle Hilsfbereiten und 
Hilfe-Suchenden melden: 
   https://kurzelinks.de/Hilfe-HRO
   www.sofa-rostock.de
   Bürgerhotline: 0381/381 11 11

Zudem gibt es Nachbarschaftshilfe über die 
Wahlkreisbüros der Landtagsabgeordneten, 
die von den Jusos unterstützt wird. 
(Telefonisch i. d. R. zw. 9 und 14 Uhr)

Büro Ralf Mucha (Warnemünde/Lichtenha-
gen/Schmarl/Groß Klein): 0381/20 79 50 64
Büro Rainer Albrecht (Lütten Klein/Evers-
hagen/Reutershagen): 0381/51 05 21 29 
Büro Julian Barlen (Hansaviertel/KTV/
Gartenstadt/Südstadt): 0381/127 707 29
gleichzeitig: Ortsgruppe Südstadt-Biestow 
kontakt@stefan-posselt.de 
Büro Jochen Schulte (Stadtmitte/Brinck- 
mansdorf/Toitenwinkel/Dierkow/Gehlsdorf): 
0381/66 67 55 3 

Auch helfende Hände können sich in den 
Büros melden: SPD.wkbuero@gmx.de 
Achten Sie auf Ihre Nachbarn.
Und: Bleiben Sie gesund! 


